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Vacinagao contra a gripe com a vacina trivalente para a época 2015/2016
Vacinagao; Gripe
Todos os médicos, farmacéuticos e enfermeiros

Maria da Graca Freitas (gracafreitas@dgs.pt)
Raquel Guiomar (raquel.guiomar@insa.min-saude.pt)

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro,
emite-se a Orientacdo seguinte:

A. Recomendagdes

1. Avacina¢do contra a gripe é fortemente recomendada para os grupos alvo prioritarios, descritos
em detalhe no Anexo, que sao:

Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;

Doentes crénicos e imunodeprimidos, com 6 ou mais meses de idade;

Gravidas;

Profissionais de salde e outros prestadores de cuidados (estruturas residenciais para
pessoas idosas - ERPI - lares, designadamente).

2. Avacina contra a gripe é gratuita no Servico Nacional de Saude para:

Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos e esta disponivel nos centros de saude,
ndo necessitando de receita médica ou de guia de tratamento. Neste grupo etario
pretende-se atingir uma taxa de vacinacéo de, pelo menos, 60%";
Pessoas, independentemente da idade, nos seguintes contextos:

i. Residentes em Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas (ERPI) de instituicdes
particulares de solidariedade social (IPSS) com acordos de cooperacdao com a
Seguranca Social;

ii. Residentes em ERPI das Misericordias Portuguesas;

iii. Residentes em Estabelecimentos Integrados para idosos (Lares com gestao
direta da Seguranca Social);

iv. Doentes integrados na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
(RNCCI);

v. Criangas e adolescentes residentes em institui¢des;

vi. Pessoas acolhidas em Lares de Apoio, Lares Residenciais e Centros de
Acolhimento Temporario;

vii. Pessoas apoiadas no domicilio pelos Servicos de Apoio Domiciliario com acordo
de cooperacdo com a Seguranca Social ou Misericordias Portuguesas;

'Na época gripal 2014/2015, estimou-se que se vacinaram cerca de 55% das pessoas com 65 ou mais anos.
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viii. Doentes apoiados no domicilio pelas equipas de enfermagem das diferentes
unidades funcionais prestadoras de cuidados de saude ou com apoio
domiciliario dos hospitais;

ix. Doentes internados em unidades de saude dos ACES com internamento;

X. Doentes internados em hospitais do Servi¢co Nacional de Saude que apresentem
patologias crénicas e condi¢des para as quais se recomenda a vacina (Anexo,
Quadro II). O médico responsavel pelo doente decidird a melhor altura para a
vacinacao intra-hospitalar: no decurso do internamento ou imediatamente antes
da alta. Para a operacionaliza¢do da vacina¢do nos hospitais do SNS, as vacinas
serdo fornecidas pelas ARS respetivas;

xi. Doentes em didlise crénica;

xii. Recetores de transplante de células precursoras hematopoiéticas ou de érgaos
sélidos;

i. Profissionais de saude do SNS com recomendacao para serem vacinados (Anexo,
Quadro |, ponto 3).

3. Além dos grupos prioritarios, definidos no ponto 1., aconselha-se também a vacina¢do as
pessoas com idade entre os 60 e 0s 64 anos.

4. Avacina deve ser administrada, anualmente, durante todo o outono/inverno, de preferéncia até
ao fim do ano civil.

5. As criancas até aos 8 anos de idade (inclusive) que nunca tenham sido previamente vacinadas
com a vacina trivalente, deve ser administrada uma 22 dose, pelo menos, 4 semanas apdés a
primeira.

6. A vacinacdo dos profissionais cuja atividade resulte num risco acrescido de contrair e/ou
transmitir gripe deve seguir os critérios definidos pelos respetivos Servicos de Seguranca,
Higiene e Saude no Trabalho. Caso a vacina seja recusada por um profissional que nao tenha
uma contraindicacdo médica, o proprio deve assinar uma declaracdo de recusa que ficard
arquivada no Servico de Saude Ocupacional. Os encargos resultantes desta vacinacao sao da
responsabilidade da entidade empregadora (publica ou privada), de acordo com a legislacdo em
vigor.
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B. InformagGes
Composicdo da vacina

De acordo com a recomendacdo da Organizacdo Mundial da Satide (OMS)?, as vacinas trivalentes contra
a gripe para a época 2015-2016, no Hemisfério Norte, tém a seguinte composicdo:

- uma estirpe viral A(H1N1) idéntica a A/California/7/2009

- uma estirpe viral A(H3N2) idéntica a A/Switzerland/9715293/2013

- uma estirpe viral B (linhagem Yamagata) idéntica a B/Phuket/3073/2013

Posologia

Dose indicada, de acordo com a idade:
e criancas dos 6 aos 35 meses: 0,25mL>;
e criancas a partir dos 36 meses de idade e adultos: 0,5mL.
e criancas até aos 8 anos (inclusive) vacinadas pela primeira vez devem fazer 2 doses com um
intervalo de 4 semanas (ver ponto 5.)

Contraindicac¢des e precaucdes

e antecedentes de uma reacao grave a uma dose anterior da vacina;

e antecedentes de reacdo anafilatica a qualquer dos componentes da vacina, nomeadamente aos
excipientes ou as proteinas do ovo;

e antecedentes de Sindroma de Guillain-Barré nas 6 semanas seguintes a uma dose anterior da
vacina sao considerados contraindicacdo relativa. A decisdo de vacinar devera ser ponderada
Caso a caso.

O conteudo desta Orientagdo ndo substitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do
Medicamento (RCM) das vacinas.
Vigilancia epidemiologica

e Os casos de sindrome gripal devem ser registados nas aplicacBes de registo clinico eletréonico
(SAM ou outro), permitindo monitorizar a evolucdo da epidemia de gripe;

2 http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2015 16 north/en/

3 ) - . . . - T A . -

Segundo informac¢do dos RCM das vacinas, Fluarix®, Influvac®, Istivac®: “os dados clinicos sdo limitados; tém sido utilizadas
doses de 0,25mL ou de 0,5 mL". Os respetivos RCM (ponto 6.6) tém informacdo sobre o modo de administracdo de uma dose de
0,25 mL.
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e No ambito do Programa Nacional de Vigilancia Integrada, Clinica e Laboratorial, da Sindroma
Gripal, qualquer médico que detete casos suspeitos de gripe, em particular no decurso de um
surto, pode contactar o Laboratério Nacional de Referéncia para o Virus da Gripe do Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (tel: 217526455 ou 217519216) para efeitos de vigilancia
laboratorial;

e Os profissionais de salde que detetem a ocorréncia de surtos de gripe em instituicdes devem,
de imediato, comunica-los ao Delegado de Saude do seu ACES/ULS.

C. Operacionalizacdo da vacinagao
Vacina gratuita

A vacina trivalente contra a gripe é cedida e administrada gratuitamente nos centros de saude as
pessoas mencionadas em A. Recomendagdes ponto 2., sem necessidade de receita médica ou de guia
de tratamento.

Os procedimentos para vacinacao das pessoas institucionalizadas (ou com apoio domiciliario referido no
ponto 2.) abrangidas pela vacina gratuita, sdo idénticos aos das épocas gripais anteriores e geridos
localmente.

Vacina com prescricao médica

Para as pessoas ndo incluidas nos grupos abrangidos pela vacinacdo gratuita, a vacina é disponibilizada
nas farmacias de oficina, nos mesmos moldes das épocas anteriores, através de prescricdo médica.

As receitas médicas nas quais seja prescrita, exclusivamente, a vacina contra a gripe para a época gripal
2015/2016, emitidas a partir de 1 de julho de 2015, s&o vélidas até 31 de dezembro do corrente ano®.

D. Avaliagcao

e Asvacinas administradas aos utentes e aos profissionais nos centros de saude sdo registadas no
modulo de vacinagao do SINUS;

e As vacinas administradas num centro de salde que ndo o de inscricdo, ou noutro local, podem
ser transcritas para o modulo de vacinacdo do SINUS (selecionando a opgdo Servico: outros);

e As vacinas administradas aos profissionais das instituicdes do Servico Nacional de Saude sado
alvo de um registo especifico no ambito da Sadde Ocupacional. A avaliacdo da cobertura vacinal,
em cada instituicdo, por grupo profissional sera enviada as respetivas Administra¢cdes Regionais
de Saude no final da época gripal;

4 Despacho n.° 7417/2015, de 6 de julho do Gabinete do Secretario de Estado Adjunto do Ministro da Saude
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e Em todas as institui¢des nas quais se proceda a vacinacdo dos residentes/internados e dos
profissionais tem que haver registo das vacinas administradas. As Unidades de Saude Publica
avaliardo a cobertura vacinal no final da época gripal.

Esta Orientacao esta disponivel no portal da DGS: http://www.dgs.pt
Revogada a Orientacdo n° 016/2014 de 24/09/2014

Coordenacdo de Graca Freitas (Dire¢ao-Geral da Saude), Paula Valente (ARS Alentejo, I.P. e Dire¢do-Geral
da Saude).

A DGS agradece a colaboracdo prestada para elaborar a presente Orientacao, aos peritos:

e Ana Lega, pediatra, consultora da DGS

e Antonio Queimadela Batista, médico de salde publica, responsavel pela vacinacdo da ARS
Centro

e Elisabete Gongalves, farmacéutica, equipa regional de vacina¢do da ARS Centro

e Fatima Silva, enfermeira, equipa regional de vacinagao da ARS Algarve

e Filipe Froes, pneumologista, consultor da DGS, Hospital Pulido Valente, Centro Hospitalar Lisboa
Norte, EPE; Sociedade Portuguesa de Pneumologia

e Guilhermina Reis, pediatra, Sociedade de Pneumologia Pediatrica da SPP

e Lucia Amélia, enfermeira, equipa regional de vacinacdo da ARS Centro

e Luis Almeida Santos, pediatra, Centro Hospitalar S. Jodo, EPE

e Raquel Guiomar, Laboratério Nacional de Referéncia para o Virus da Gripe, INSA

e Rosario Ferreira, pediatra, Sociedade de Pneumologia Pediatrica da Sociedade Portuguesa de
Pediatria

e Teresa Bandeira, pediatra, Sociedade Portuguesa de Pediatria

P

T e Lol

Francisco George
Diretor-Geral da Saude
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Anexo - Vacinacdo contra a gripe com a vacina trivalente para a época 2015/2016
Quadro | - Grupos alvo prioritarios aos quais se recomenda a vacinagao

1. Pessoas consideradas com alto risco de desenvolver complicagdes pds-infe¢do gripal, nomeadamente:

- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos ", particularmente se residentes em lares ou outras instituicdes

- Residentes ou internados por periodos prolongados em instituicdes prestadoras de cuidados de saude (ex: deficientes,
utentes de centros de reabilitacdo), desde que com idade superior a 6 meses

- Gravidas, para protecdo de uma eventual evolugdo grave da doenca durante a gravidez e para proteger os seus bebés durante
0s primeiros meses de vida

- Doentes, com idade superior a 6 meses (incluindo gravidas e mulheres a amamentar), que apresentem doengas crénicas
cardiovasculares, pulmonares, renais, hepaticas, hematol6gicas, metabdlicas, neuromusculares ou imunitarias (Quadro I1)

2. Pessoas com probabilidade acrescida de contrair e transmitir o virus as pessoas consideradas no ponto 1.

- Coabitantes e prestadores de cuidados a criangas cuja idade ndo permita a vacinagdo (< 6 meses), e que tenham risco elevado
de desenvolver complica¢Bes

- Coabitantes de pessoas consideradas no ponto 1. quando estas ndo possam ser vacinadas ou tenham imunodepressao
moderada ou grave

- Ambito da Satde Ocupacional

3. Saude Ocupacional

- Profissionais dos servicos de salde (publicos e privados) e de outros servicos prestadores de cuidados com contacto direto
com as pessoas consideradas no ponto 1., mesmo que estas estejam vacinadas
- Profissionais de creches e amas

Quadro Il - Patologias crénicas e condi¢Ges para as quais se recomenda a vacina

Patologia/Condicdo | Exemplos

Respiratéria - Asma sob terapéutica com corticoides inalados ou sistémicos
- Doenca pulmonar obstrutiva crénica (bronquite crénica, enfisema pulmonar), fibrose quistica, fibrose
pulmonar intersticial, pneumoconioses, displasia broncopulmonar

Cardiovascular - Cardiopatia congénita

- Cardiopatia hipertensiva

- Insuficiéncia cardiaca crénica
- Cardiopatia isquémica

Renal - Insuficiéncia renal crénica
- Sindrome nefrética
Hepatica - Cirrose
- Atresia biliar
- Hepatite crénica
Diabetes mellitus -Tipo 1
- Tipo 2 em tratamento com hipoglicemiantes orais ou insulina
Neuromuscular - Com comprometimento da fungdo respiratoria, da eliminagdo de secre¢des ou com risco aumentado de
aspiracdo de secrecdes
Hematoldgica - Hemoglobinopatias
Obesidade - IMC>=30
Imunodepressdo - Primaria

- Secundéria a doenga:
. Infecdo por VIH
. Asplenia ou disfuncdo esplénica
- Secundéria a terapéutica:
. Quimioterapia imunossupressora (antineoplasica ou pés-transplante)
. Tratamento atual ou programado com corticoides sistémicos por mais de 1 més com:
. Dose equivalente a = 20 mg de prednisolona/dia (qualquer idade)
. 22mg/kg/dia para criangas com <20kg
Alguns doentes com imunodepressdo poderdo ter uma resposta imunolégica diminuida a vacina

Transplantacdo Orgaos sélidos ou medula éssea
Terapéutica com Criangas e adolescentes (6 meses a 18 anos) em terapéutica prolongada com salicilatos (em risco de
salicilatos desenvolver a sindroma de Reye ap6s a infecdo por virus da gripe)

(1) Além dos grupos alvo prioritarios aconselha-se também a vacinagdo as pessoas com idade entre os 60 e os 64 anos
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